
《学校社会工作》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：学校社会工作（本） 课程类别：必修课 □选修课■ 

总学时/周学时/学分：48学时∕每周

3学时∕3学分 

其中实验（实训、讨论等）学时：10 学

时 

授课时间：1-16 周二 5-7 节 授课地点：5205 

开课单位：法社学院 适用专业班级：2014 级社会工作 1、2班 

任课（/助课）教师姓名：居正 职称： 

联系电话：15814126915 Email:2625576219@qq.com 

答疑时间、地点与方式：每次课前课后；每周二、周三周五下。通过当面、电话、

邮件等形式答疑。地点 5203 

二、课程简介 

学校社会工作是社会工作专业人才培养计划中的选修课，共 48 学时，3 个

学分。 

学校社会工作是社会工作实务领域重要的工作之一。本课程选取当代西方学

校社会工作的代表理论并结合中国本土的学校社会工作实务，这些理论和观点和

实务的经验，在一定程度上反映西方学校社会工作以及本土学校社会工作发展的

实际情况，是我们了解西方学校社会工作的窗，也是认识本土学校社会工作并运

用于实践的重要经验积累。同时，为我们更辩证地看待本土化社会工作发展以及

研究有一定的借鉴意义。 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1、知识与技能目标：帮助学生识记学校社会工作的基本概念，领会学校社

会工作的基本观点；掌握学校社会工作中的学校变迁模式、社区学校模式、社会

互动模式等，学校社会工作的方法、学校相关利益群体、学校社会工作的服务需

求以及学校社会工作未来发展前景等。  

2、过程与方法目标：掌握学校社会工作并学会辩证运用这些理论分析和研

究中国本土化的学校社会工作实践。 

3、情感、态度与价值观发展目标：通过带领学生以马克思主义为指导，辩

证性地分析学校社会工作观点的优缺点，培养学生树立辩证主义思维，并运用这

种辩证的态度和价值观分析和解决个人、群体或社会的问题。 

四、与前后课程的联系 

学校社会工作的先行课程要求是社会工作概论。 

学校社会工作可以帮助社会工作专业的学生分析学校、学生等问题，解决学

校、学生等问题提供更广阔的历史与社会发展的视角。这门课程的学习会为后续

开展专业主干课程以及进行专业实习打下坚实的理论基础。 

五、教材选用与参考书 

1、选用教材：《学校社会工作》，许莉娅主编，高等教育出版社 



2、推荐参考书：《学校社会工作》，林万亿编著，巨流出版社，2016 

《高校社会工作》，杨晓龙编著，中国社会出版社，2010 

六、课程进度表 

表 1    理论教学进程表 
 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 学时 

1 
学校社会工作

概述 

学校社会工作的基本概念、学校社

会工作的价值观、目标及功能 

了解学校社会工作的产

生和发展及其基本概念 
3 

2 
学校社会工作

的理论基础 

学校社会工作的相关理论：1、社会

学理论；2、心理学理论；3、教育

学理论；4、实务理论框架 

了解相关理论并能够用

相关理论去理解学校与

学校中学生、老师等行

为。 

3 

3-4 
学校社会工作

运作模式 

学校社会工作的四大模式，中国学

校社会工作的实务工作经验 

了解学校社会工作的四

大模式并能够把这四大

模式融合到中国学校社

会工作的实务中去理解。 

3 

5 
学校社会工作

方法 

1、 学校社会工作的传统方法； 

2、 心理治疗在学校社会工作中运

用； 

3、 抗逆力在学校社会工作中的运

用 

了解学校社会工作的传

统运作模式，如何把心理

治疗融合进学校社会工

作方法中，重点在于了解

掌握抗逆力在学校社会

工作中的运用。 

3 

6-7 
学校社会工作

者 

学校社会工作的 1、专业身份 

2、工作职责 

3、必备知识技能 

4、伦理规范 

了解学校社会工作在学

校结构体系中的位置，并

能够清楚获得专业身份

需要在哪些方面进行努

力，需要特别注意在学校

社会工作实践中的伦理

规范。 

3 

8 
社会工作视角

下的学校 

1、 学校组织架构 

2、 学校相关利益方 

了解各个不同学校的组

织架构，认清学校社会工

作在其中的位置，并能够

知晓可获得的支持，通过

对利益想关方的了解，利

于整合资源进行工作。 

3 

9-10 

学生的一般性

需要与社会工

作介入 

1、 适应学校环境 

2、 完成学习任务 

3、 协调人际关系 

4、 处理情绪 

5、 避免不良行为 

了解学校中学生一般会

需要的困境，并能从社会

结构的角度去理解同理

并接纳学生，帮助学生应

对在学校中出现的一般

性需要或困境。 

3 

11-12 学生特殊性需 1、 特殊家庭学生 了解特殊状态下的学生， 3 



要与社会工作

介入 
2、 特殊学生 

3、 学生的特殊时刻 

能够深度理解同感这些

学生的困境，并能够运用

相关方法去回应需要。 

13 

学生预防性需

要与社会工作

介入 

1、价值观偏差 

2、儿童虐待 

3、自杀预防 

了解价值观偏差、儿童虐

待和自杀的原因，并能够

对这一类人群进行有针

对性的介入。 

3 

14 

学生改善性需

要与社会工作

介入 

1、 学习障碍 

2、 人际交往障碍 

3、 网络成瘾 

了解青年学生在成长过

程中可能会遇到的相关

情况，并能够对这些问题

产生的社会结构有大致

的了解，能运用相关工作

方法回应他们的需要。 

3 

15 

学生发展性需

要与社会工作

介入 

1、 发展自我 

2、 职业生涯 

3、 挖掘生命潜能 

在社会工作的专业理念

下，结合学生的发展性需

求，社会工作者运用科

学、专业的理论和方法及

技巧，帮助学生发展自

我、增强社会功能、挖掘

生命潜能的各类服务。 

3 

16 

学校社会工作

在高校学生工

作中的应用 

1、 中国大陆的学生工作体系 

2、 学校社会工作介入高校学生工

作的空间 

3、 学校社会工作在高校的应用 

社会工作融入高校学生

工作的体系中，在帮助大

学生生活适应，应对挑

战、提升社会功能等方面

发挥作用。 

3 

17 
学校社会工作

的实务训练 
学校社会工作的抗逆力方法运用 

学会在工作中运用抗逆

力理论回应学生问题的

实务训练。 

3 

18 
学校社会工作

的实务训练 
整合性社会工作在学校领域运用 

学会处理在实务出现的

个案及群体困境，如何运

用整合性社会工作方法

回应学生问题。 

3 

七、教学方法 

学校社会工作是一门理论和实践并重的课程。在课堂教学中应结合课堂教授

与实务教学相结合，并采取课堂师生互动的形式进行互动教学。 

八、对学生学习的总体要求 

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

学生应首先充分利用课堂时间，认真学习本学科的基本知识点，积极思考、

积极与教师与同学讨论相关问题。第二，学生应积极利用好课余时间积极阅读教

师推荐书目及推荐学习网站，从而巩固学习效果。 

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料 

学生必须阅读的课外教学材料有：《学校社会工作》，许莉娅编著，高等教育

出版社，2010；《学校社会工作》，林万亿编著，巨流出版社，2016 



《高校社会工作》，杨晓龙编著，中国社会出版社，2010 

教师应积极运用好教材各章节后的思考题和网上练习题，授课后根据学生对

知识的掌握情况灵活布置作业。 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 

   学生每周需耗时课堂内 1.5 小时+课外 2 小时=3.5 小时时间完成本课程。 

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等

方面的要求。 

学生上课和讨论：学习本学科基本知识和技能的重要途径。学生需要认真、

积极、主动地到课，参与教学互动和讨论，积极将知识和技能内化。 

提交作业（论文）：提交作业（论文）是教师检验课堂教学教授情况，学生

巩固学习成果、自检学习进展的主要途径。通过提交作业（论文）教师和学生都

能够了解到本门学科的知识点与技能的学生掌握状态，理论与实际相结合的程度，

因此学生要认真对待。 

期末考试：期末考试是完整地检验本门学科“教”与“学”的最终效果。学

生应积极地在期末考试前进行分阶段，找重点复习，做到认真回顾知识点、积极

地将不理解以及忘记的知识点与老师、同学请教直至掌握。期末考试期间，做到

认真答题，坚持良好考风，考出好成绩。 

5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，学生需回答

调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价。这

是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学具有重要意义。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准及要求 权重 

到堂情况 无故旷课给予相应扣分 10% 

课堂讨论 视课堂小组讨论参与情况给予相应分数。 10% 

完成作业 

按时完成作业，符合作业要求且有创新性满分；

无故拖欠交作业时间及作业不符合要求且批评后

仍不改正的此项成绩即零分。其余情况视作业完

成质量给予相应分数。 

10% 

实验（实训）  无  

单元测试                     无  

期末考核 
闭卷考试，闭卷考试，题型分为名词解释\单项选择

题\多项选择题\简答题\论述题 
70% 

期末考试方式 开卷□     闭卷■   课程论文□    实操□ 

    

十、院（系）教学委员会审查意见 

 

 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日 

 

 


