
社会工作专业(专插本)本科人才培养方案

(2020 级)

一、培养目标

本专业坚持知行合一、立德树人的原则，培养德、智、体全面发展，培育具备勇

于担当、善于学习和敢于超越精神的，具有良好的人文素养、敏锐的观察力、组织协

调能力、较强人际沟通能力以及良好的心理素质和职业道德素养的，掌握扎实的社会

工作基础知识、拥有较强的社会工作实践能力和一定创新精神的高素质的社会工作专

业人才。

本专业学生毕业五年后力争达到以下职业能力和专业水平：通过中级社工师职业

资格认证考试；能够独立策划、开展各类社会工作服务；能够在社会工作服务机构中

胜任初级督导；能够在社会治理创新、社会公益服务中展现卓越的才能；能够在社会

工作理论与实务方面进行深入的研究和分析。

二、毕业要求

（一）素质结构要求

A1．思想品德素质

具有积极向上的世界观、人生观、价值观和高尚的人格；具有良好的社会工作职

业道德和求实创新精神；热爱社会工作，乐于献身助人事业。

A2．文化素质

具备社会工作的基本知识；有正确的社会历史观；具有较好的人文、艺术修养；

具备准确、流利的口头表达和书面表达能力。

A3．身心素质

身体健康，热爱生活，人格健全，具有维护自身心理健康的素质、理念与策略；

能适应开展助人活动的需要，能适应社会工作机构和当代社会的工作要求；保持脚踏

实地的态度和积极向上的精神面貌。

A4．专业素质

具备从事社会工作服务、社会工作研究和社会服务机构管理的职业素养；能够运

用专业知识开展助人活动、回应服务对象以及社会的需要。

（二）知识结构要求

B1．人文社会科学知识

具有基本的人文社会科学基础理论知识和素养，具备哲学、社会学、法学、管理

学等必要的人文社会学知识。

B2．自然科学基础知识

掌握计算机科学的基本知识，了解当代科学技术发展的主要方向和应用前景，掌

握一定的计算机操作能力。

B3．管理知识

了解社会组织管理、公共事业管理的基本知识。

B4．工具性知识



掌握文献检索方法；具备操作计算机以及网络的技能；具有英语文献查阅的基本

技能。

B5．专业知识

掌握社会学、心理学以及本专业的基本理论、知识和方法。

（三）能力结构要求

C1．公共能力

具有综合应用各种手段查阅文献或其他资料、获取信息、拓展知识领域、继续学

习并提高业务水平的能力；具有自主学习专业新知识的能力；具有良好的道德与伦理

价值判断力；面对环境压力时具有自我心理调适能力。

C2．运用专业知识的能力

具有社会工作的相关技能和方法，善于运用社会工作的理论、知识、技术和方法

开展助人活动。 此外，能够承担相关社会调查和社会研究能力。

C3．创新能力

具有较好的创新意识，具有在开展助人过程中发现问题、提出问题、分析问题、

解决问题的能力，初步形成独立开展项目研究的能力。

C4．发展能力

具有运用社会学、心理学以及社会工作等专业知识开展助人活动的能力；具备独

立设计公益项目和社会服务计划的能力；通过不断学习和提高，适应用人单位的岗位

调整，具备从事社会工作机构管理的能力。

（四）服务方向

为民政部门、社会保障部门、社会福利部门、现代社会组织、慈善公益组织，培

养从事社会工作服务与评估的高素质的应用型专门人才。

三、培养计划

（一）培养计划的制定和实施

1.制定依据

（1）教育部《关于全面提高高等教育质量的若干意见》；

（2）教育部《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》；

（3）广东省《以协同创新为引领，全面提高广东高等教育质量的若干意见》；

（4）《东莞理工学院关于加快高素质应用型人才培养体系建设全面提高教育教学

质量的实施意见》；

（5）《东莞理工学院争创一流本科教育 2025 行动计划》；

（6）教务处关于修订 2020 级本科人才培养方案的相关通知、意见；

（7）法律与社会工作学院关于社会工作专业人才市场需求的调查。

2.制定过程

（1）征求专业指导委员会成员意见；

（2）召开专业教师座谈会征求意见；

（3）召开学生座谈会征求意见；

（4）征求用人单位意见。



3.教学计划的实施

（1）教学计划由教务处统一监督实施，法社学院提供教学环节的保障；

（3）课程安排及教学环节落实必须严格遵循教学计划，未经规定程序不可进行调

整；

（3）通过适当方式确保让每个老师和学生了解该计划。

（二）课程结构及学分要求

社会工作专业(专插本)的毕业生需完成以下课程或培养环节并取得规定的毕业最

低总学分：

课 程 类 别 学分 比例 备 注

思想政治课 2 2.63 %

通识

课程

通识教育必修课 4 5.26 % 见学校统一要求的课程

通识教育选修课 2 2.63 %

专业类

课程

学科基础课 25.5 33.55 %

专业必修课 24.5 32.24 %

专业选修课 8 10.53 %

集中实践

教学环节

实习 8 10.53 %

毕业设计(论文) 4 5.26 %

总学分 76

其中：专业核心课程 38.5

四、课程设置与教学进程表

1. 理论教学与实践教学课程设置及课时安排表

学年 学期
课程

类别
课程名称 课程英文名称

学

分

周

学

时

上

课

周

数

总

学

时

理

论

学

时

实

践

学

时

考

核

方

式

开课单位 备注

一 1 □ 形势与政策 5
Situation and

Policy 5
2 6 12 12 E

马克思主义

学院

一 1 ○
就业指导(就

业创业指导)

Career Guida

nce
1 2 8 16 16 T 就业中心

一 1 ○ 体育 5
Physical Educ

ation 5
0.5 1 1 1 1 T 教育学院

一 1 △ 社会工作导论

Introduction

of social wor

k

3 4 12 48 48 E 法社学院 *

一 1 △ 社会学概论
Sociological G

enerality
3 4 12 48 48 E 法社学院 *

一 1 △ 社会保障学
Social Securit

y Introduction
3 3 16 48 48 E 法社学院 *



一 1 △
社会工作价值

与伦理

Social Work

Value and Et

hics

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

一 1 ☆ 社会心理学
Social Psychol

ogy
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 1 ☆
现代社会福利

思想

Modern socia

l welfare thou

ghts

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

必修课学期小计 20 21 325 314 11 注 5

一 2 □ 形势与政策 6
Situation and

Policy 6
2 6 12 12 E

马克思主义

学院

一 2 ○ 体育 6
Physical Educ

ation 6
0.5 1 1 1 1 T 教育学院

一 2 △ 个案工作
Case social w

ork
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 2 △ 小组工作
Group social

work
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 2 △ 社区工作
Community s

ocial work
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 2 ☆ 社会统计学
Social Statisti

cs
3 3 16 48 48 E 法社学院

一 2 ☆ 社会研究方法
Social researc

h methods
3.5 4 14 56 56 E 法社学院 *

一 2 ☆
西方社会学理

论

Western socio

logical theory
2.5 3 14 40 40 E 法社学院

一 2 ★ 家庭社会学
Family sociolo

gy
2 2 16 32 32 E 法社学院

一 2 ★ 社会调查设计
Social survey

design
0.5 2 4 8 8 E 法社学院

一 2 $
社会工作技能

实习

Social work p

ractice trainin

g

2 2 2 T 法社学院 $b

必修课学期小计 22 23 325 294 31 注 5

二 3 □ 形势与政策 7
Situation and

Policy 7
2 6 12 12 E

马克思主义

学院

二 3 △
人类行为与社

会环境

Human behav

ior and Social

Environment

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

二 3 ☆
心理咨询与心

理治疗

Counseling a

nd psycholog

y

3 3 16 48 32 16 E 法社学院 *



二 3 ☆
青少年社会工

作

Youth social

work
3 3 16 48 38 10 E 法社学院

二 3 ☆ 老年社会工作
Social work f

or the elderly
3 3 16 48 38 10 E 法社学院

二 3 ★ 矫正社会工作
Correction of

social work
2 2 16 32 22 10 E 法社学院

二 3 ★ 企业社会工作
Enterprise soc

ial work
2 2 16 32 22 10 E 法社学院

二 3 ★
社会工作项目

设计与评估

Social work d

evelopment

& assessment

2 2 16 32 22 10 E 法社学院

二 3 ★ 家庭社会工作
Family social

work
2 2 16 32 22 10 E 法社学院

二 3 ★
社会工作案例

分析

Social work c

ase analysis
2 2 16 32 32 E 法社学院

二 3 ★
论文写作与研

究设计

Paper writing

and research

design

1 2 8 16 16 T 法社学院

二 3 $ 岗位实习
Post internshi

p
2 2 2 T 法社学院 $b

必修课学期小计 14 13 204 168 36 注 5

二 4 □ 形势与政策
Situation and

Policy
2 2 6 12 12 E

马克思主义

学院

二 4 $ 毕业论文
Graduation T

hesis
4 8 8 T 法社学院 $c

二 4 $ 毕业实习
Graduation In

ternship
4 8 8 T 法社学院 $b

必修课学期小计 10 12 12 注 5

通识教育选修课程 2 32

专业选修课程 8 128

合 计 76 1026 788 78

注：1、□表示思想政治课程，○表示通识教育必修课，△表示学科基础必修课，

☆表示专业必修课；

2、▲表示专业方向课，★表示专业选修课，$表示集中实践教学（学时数单

位以周计）；

3、E表示考试，T表示考查，*表示核心课程，#表示创新创业课程，&表示全

英语教学课程，$a表示项目类课程，$b表示实习，$c表示毕业设计(论文)，$d 表示

其他实践；

4、用大写英文字母表示专业方向，例：A表示玩具电子方向，B表示信号处

理方向等；



5、学生根据自己的学习情况以及各学期安排的通识教育选修课程和专业选修

课程，选择适量的课程修读，并在第七学期达到毕业所要求的学分数即可。

2、专业核心课程

学年 学期
课程

类别
课 程 名 称

学

分

周

学

时

上

课

周

数

总

学

时

理

论

学

时

实

践

学

时

考

核

方

式

开课单位 备注

一 1 △

社会工作导论

Introduction of so

cial work

3 4 12 48 48 E 法社学院 *

一 1 △

社会学概论

Sociological Gener

ality

3 4 12 48 48 E 法社学院 *

一 1 △

社会保障学

Social Security Intr

oduction

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

一 1 △

社会工作价值与伦理

Social Work Value

and Ethics

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

一 1 ☆
社会心理学

Social Psychology
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 1 ☆

现代社会福利思想

Modern social wel

fare thoughts

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

一 2 △
个案工作

Case social work
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 2 △
小组工作

Group social work
3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 2 △

社区工作

Community social

work

3.5 4 14 56 46 10 E 法社学院 *

一 2 ☆

社会研究方法

Social research me

thods

3.5 4 14 56 56 E 法社学院 *

二 3 △

人类行为与社会环境

Human behavior a

nd Social Environ

ment

3 3 16 48 48 E 法社学院 *

二 3 ☆

心理咨询与心理治疗

Counseling and ps

ychology

3 3 16 48 32 16 E 法社学院 *

合 计 38.5 616



3. 教学进程表

社会工作专业(专插本)教学进程表

学期 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
理论教

学周数

实践教

学周数

1 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ & & ※ ※ 16 0

2 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ※ ※ α α 16 2

3 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ※ ※ α α 16 2

4 β β β β β β β β ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ◎ 0 16

5

6

7

8

符号说明：■：理论教学 ※：考试 ★：军训 ◇：计算机基础 ▽：认知实习 ¤：

综合实训 ◆：课程设计 ▲：工程岗位实习 ▼：企业工程学习 ☆：毕业设计（论文）

◎：毕业教育 ＃：学年论文 α：岗位实习 β：毕业实习 &：期末复习

4. 创新能力及素质拓展计划

社会工作专业(专插本)创新能力及素质拓展计划

类 别 活动项目 教育对象 活动形式 时间安排

创新能力

参加教师科研 全体学生 参加教师科研申报研究撰写工作

入学至毕业

参加专题讲座 全体学生 组织学生参加校内相关讲座

专题调查 全体学生 撰写调研报告附教师指导意见

举办专题报告 全体学生 由教师指导举办专业相关专题报告

创新人才计划 全体学生 学生自拟研究课题，教师指导

撰写专业报告 全体学生 学生自主撰写专业报告

大学生挑战杯 全体学生 学生参加大学生挑战杯竞赛

公益项目大赛 全体学生 结合党建、校地合作

社会工作案例大赛 全体学生 结合党建、校地合作

素质拓展

体育等竞赛 全体学生 参与体育等各类竞赛

书画、摄影、集邮展等 全体学生 学生参与各类活动提高修养

社团、文体活动 全体学生 参与各类文体活动

学术会议 全体学生 参与各类学术会议

担任学生干部 全体学生 担任学生干部



5. 课外学分安排

根据《东莞理工学院本科生课外实践学分管理办法（试行）》进行管理。全日制

本科生在校期间必须修满 15 个课外学分， 本科插班生（含三二分段）在校期间必须

取得全日制本科生规定学分的三分之一，方能通过毕业资格审核。

五、毕业规定

本专业学生必须达到德育培养目标和大学生体育合格标准要求，修满规定学分的

必修课、选修课及所有实践性教学环节，获得总学分 91 学分，其中理论教学 64 学分(含

课内实践)、集中实践教学 12 学分、并取得规定的课外学分方能毕业。

六、学制与学位

学制 2年，达到《东莞理工学院普通本科毕业生学士学位授予工作实施细则》规

定的毕业生，授予法学学位学位。

七、人才培养方案校核表

教学单位 法律与社会工作学院(知识产权学院) 专业名称 社会工作(专插本)

所属学科 法学 专业代码 030302

主

要

指

标

理

论

教

学

课内总学时/总学分（含课内实验、上机） 1026 / 64

理论教学总学时/总学分（不含课内实验、上机） 948 / 59.5

必修课、选修课学分占课内总学分比例（%） 84.38 : 15.63

实

践

教

学

课内实验教学（上机）折合学分 4.5

集中实践教学环节学分 12

实践教学总学分 16.5

理论教学、实践教学所占总学分比例（%） 78.29 : 21.71

课外学分 15

毕业要求最低总学分 76 + 15 = 91

主要

制定人

姓名（签名） 学历/学位 职称/职务 备注

成伟 研究生/硕士 教授/系主任

林寒 研究生/博士 讲师

审核人

教学单位教

学指导委员

会表决意见

通过 票 反对 票 弃权 票

zzz
Highlight



教学单位

审核意见 教学单位负责人（签章）：

2020 年 月 日

教务处

意见 主管领导（签章）：

2020 年 月 日


