
《心理咨询与心理治疗》课程教学大纲 
课程名称：心理咨询与心理治疗 课程类别（必修/选修）：选修 

课程英文名称： Counseling and Psychotherapy 

总学时/周学时/学分：45/3/2 其中实践学时：10 

先修课程： 社会心理学 

授课时间：1-15 周三 1-3 节 授课地点：莞城 2211 

授课对象：2016 级社会工作 1、2 班  

开课院系：法律与社会工作学院 社会工作系 

任课教师姓名/职称：邱可荣/讲师 

答疑时间、地点与方式：课前与课后/教室和办公室/面谈、电话、电子邮件、微信等 

课程考核方式：开卷（   ）     闭卷（ √ ）   课程论文（  ）   其它（  ） 

使用教材：钱铭怡， 2016，《心理咨询与治疗（重排本）》，北京：北京大学出版社。 

教学参考资料： 

Gerald Corey，2010，《心理咨询与治疗经典案例》，北京：中国轻工业出版社。 

傅安球  编著, 2011,《实用心理心理异常诊断矫治手册》第 3版,上海：上海教育出版社。 

张亚林 曹玉萍 主编，2014，《心理咨询与心理治疗技术操作规范》，北京：科学出版社。 

王伟 主编，2016，《心理咨询与心理治疗案例分析》.第 2辑，北京：人民卫生出版社。 

贾晓明 曾家达 著，2014，《当代中国心理咨询与心理治疗的反思与探讨》，北京：北京理工大

学出版社。 

课程简介： 

 心理咨询与心理治疗是一项独特的、专业化的人际帮助活动，是社会工作专业人才需要掌握的

重要技能之一。本课程的核心内容有三部分：一是心理咨询与心理治疗中为人广泛认可的理论、规范

和方法，如心理咨询与治疗的实践专业伦理、心理咨询与治疗的要素与原理、咨访关系的影响、心理

咨询与治疗的会谈技术、心理咨询与治疗的治疗目标与过程等；二是了解心理咨询与心理治疗具有代

表性的理论流派的基本观点和治疗方法，如精神分析疗法、行为主义疗法、以人为中心的疗法、合理

情绪疗法、森田疗法、结构家庭疗法、系统脱敏疗法等；三是通过实际的操作，将心理咨询与心理治

疗的知识与理念融合到社会工作的实践之中，对社会工作专业学生开展工作提供新视角。 

本课程将采用教师讲授为主，学生参与讨论为辅的授课方法，结合心理学影片观赏、案例教学等

方法，使学生更好地掌握所学知识。 

课程教学目标 

1.了解并掌握心理咨询与心理治疗要素、原理、要求、过程、目标等基础知识，能够辨识心理咨

询与治疗实践中的伦理问题并能有意识遵守相关伦理规范。 

2.熟悉具有代表性的治疗理论及其典型技术，对不同的治疗流派形成自己的评价； 

3.能够根据来访者的具体情况，选择合适的治疗方法，并与来访者建立起适宜的咨访关系，从心

理咨询与治疗的角度挖掘服务对象的潜能，促进来访者的心理成长。 

4.通过学习，能够运用其中的思维促进社会工作实践的开展，更能够促进自身心理的成长。 

理论教学进程表 



周次 教学主题 
教学

时长 
教学的重点与难点 教学方式 作业安排 

1 
心理学的那些事

儿 
3 

对心理学和心理咨询与治疗进行全面

的了解，消除对心理学和心理咨询与治

疗的神秘感，回归正常的态度。 

课堂讲述  

2 
心理咨询与心理

治疗概述 
3 总体介绍心理咨询与心理治疗的内容。 课堂讲述  

3 
心理咨询与心理

治疗原理与要素 
3 

掌握心理咨询与心理治疗的原理及基

本要素。 
课堂讲述  

4 
心理咨询与心理

治疗的咨访关系 
3 

理解咨访关系在心理咨询与治疗过程

中的重要性，掌握咨询师的具体实操。 
课堂讲述  

5 
心理咨询与心理

治疗会谈技术 
3 

理解会谈中的基本问题，掌握心理咨询

与治疗中的会谈技术，倾听技术、影响

性技术、非言行为的观察技术。 

课堂讲述、

小组讨论 
作业 1 

6 心理咨询过程 3 
了解心理诊断，以及心理咨询的基本过

程，对咨询有个整体的掌握。 
课堂讲述 案例分析 

7 
心理咨询和心理

治疗目标与阶段 
3 

掌握心理咨询与治疗的目标设置以及

各个阶段的区别。 
课堂讲述  

8 团体心理咨询 3 掌握团体心理咨询的形式与基本内容。 课堂讲述 案例分析 

9 精神分析疗法 3 
介绍心理咨询流派，掌握精神分析疗法

的基本步骤，理解疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
案例分析 

10 行为主义疗法 3 
介绍心理咨询流派，掌握行为主义疗法

的基本步骤，理解疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
作业 2 

11 以人为中心疗法 3 
介绍心理咨询流派，掌握以人为中心疗

法的基本步骤，理解疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
案例分析 

12 森田疗法 3 
掌握森田疗法的原理与基本步骤，理解

疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
案例分析 

13 合理情绪疗法 3 
掌握合理情绪疗法的原理与基本步骤，

理解疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
作业 3 

14 结构家庭疗法 3 
掌握结构家庭疗法原理与基本步骤，理

解疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
案例分析 

15 系统脱敏法 3 
掌握系统脱敏法原理与基本步骤，理解

疗法的理念。 

课堂讲述、

小组讨论 
案例分析 

合计  45    

项目 评价标准 权重 

平时考勤 按时上课，不无故旷课，累计旷课达三次及以上者取消期 10% 



末考试资格

课堂表现 
遵守课堂纪律

能力

随堂作业 
按时保质保量完成作业

行为

期末考试 
闭卷考试

情况灵活运用所学知识

编写时间：2019 年 3 月 1 日 

系部审查意见： 

 

              同意按此大纲

 

               系主任签名

 

 

末考试资格。 

遵守课堂纪律，积极回答问题并参与课堂讨论，学生思辨

能力、学习态度、协同合作、自我认识。 

按时保质保量完成作业，严格杜绝抄袭，一经发现有抄袭

行为，作业成绩为零。 

闭卷考试，考察学生对基础知识的掌握情况以及综合应用

情况灵活运用所学知识，对知识点的理解有自己的观点

 

按此大纲执行。 

主任签名：       

日期： 2019

学生思辨
15% 

一经发现有抄袭
15% 

考察学生对基础知识的掌握情况以及综合应用

对知识点的理解有自己的观点。 
60% 

2019 年 3 月  18 日 




