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《社会心理学》课程教学大纲 
 

一、课程与任课教师基本信息 
课程名称：社会心理学 课程类别：专业选修 

课程英文名称： Social Psychology  

总学时/周学时/学分：48/4/3 其中实验（实训、讨论等）学时：4 

先修课程： 普通心理学  

授课时间：周一 1-2,3-4；周四 1-2,3-4 授课地点：莞城 5307 

授课对象：2014 级行政管理专业 

开课院（系）： 法律与社会工作学院 

任课（/助课）教师姓名/职称： 邱可荣 

使用教材：《社会心理学》第 7版，埃略特·阿伦森等著，侯玉波等译，世界图书出版公司，2014。 

教学参考资料：   

《社会心理学》（其他版本）、《心灵、自我与社会》、《社会性动物》、《乌合之众》。 

课程考核方式：开卷（  ）     闭卷（ √ ）   课程论文（ ）    其它（  ） 

联系电话：13790226542 Email:506767164@qq.com 

答疑时间、地点与方式：授课教室 

编写时间：2016-09-2 

 

二、课程简介 

在心理学范围内，社会心理学也许是与人们日常生活联系最为密切的学科。

与普通心理学视角不同，社会心理学将个人当作一个与其周围社会存在紧密的有

机关联，并将其放在社会情境中来研究，并试图揭示个人社会行为与社会环境各

因素及个人在一定社会环境中形成的内在心理特性之间联系规律的一门学科。社

会心理学是兼具基础性、理论性和应用性的一个领域，虽然运用各种方法搜集数

据和资料，但其基本特性仍然是实验学科。 

 

三、课程教学目标（精炼概括 3-5 条目标，并注明每条目标所要求的学习目标

层次。本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系）    

1、了解社会心理学这门学科，掌握基本知识架构和基础知识，理解基本概念。 

2、了解人们行为与社会环境及个人形成的内在社会心理特性之间的联系，有助

于学生更好地了解自己，提高行为的自觉性，增强社会适应能力。 

3、学会运用社会心理学知识理解和解决日常生活中的各种问题，促使人们从社

会心理学的思维方法观察人、理解人，从而更准确地认识人们行为的意义、人与

人之间的关系及人与周围世界的关系，更好地去解释和预测到人的行为，进而提

高学生实际工作的针对性与科学性，提高工作的能力。 
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四、课程进度表 
表 1    理论教学进程表 

周 

次 
教学主题 

教学

时长 
教学的重点与难点 

教学方

式 

作业安

排 

1 

社会心理学绪

论 

4 重点：了解社会心理学和心理学，掌握社

会学社会心理学与社会学、心理学的关

系，区别社会心理学与人格心理学，了解

社会心理学的核心概念。 

难点：社会心理学核心概念的掌握。 

课 堂 讲

授 

阅 读 参

考资料 

2 

社会心理学发

展与研究方法 

2 重点：了解社会心理的发展，掌握社会心

理学的理论，熟悉社会心理学研究方法 

难点：社会心理学理论与研究方法 

课 堂 讲

授 

 

3 

社会认知 2 重点：理解并掌握社会认知的概念，区分

运用自动化与控制性社会认知。  

难点：理解并运用社会认知 

课 堂 讲

授 

思考题 

4 

社会知觉 2 重点：理解并掌握社会知觉的概念，掌握

非语言行为、内隐人格理论、归因等核心

内容。 

难点：思考中国社会的现代性 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

思考题 

5 

自我 4 重点：理解并掌握自我的概念，运用自我

控制、印象管理提升自我。  

难点：自我概念的掌握。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

思考题、

练习题 

6 

合理化行为的

需要 

2 重点：认知失调理论的理解与掌握，对合

理化行为进行迁移思考。 

难点：认知失调理论的理解与运用。  

课 堂 讲

授 

 

7 

态度与态度的

改变 

2 重点：理解并掌握态度的概念，对态度的

改变进行实际操作与运用。 

难点：掌握态度的概念，运用理论知识。 

课 堂 讲

授 

 

8 

从众 2 重点：理解从众的产生机制，回顾基本动

机知识，在现实情境中理解从众行为。 

难点：从众行为产生机制以及运用。 

课 堂 讲

授 

 

9 

团体过程 4 重点：了解团体，掌握团体与个人行为的

关系，如何运用团体影响。 

难点：团体影响的运用。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

 

10 

人际吸引 2 重点：了解产生吸引的原因，理解亲密关

系，掌握爱情和人际关系。 

难点：理解爱的定义以及运用。  

课 堂 讲

授 

 

11 

亲社会行为 4 重点：理解并掌握亲社会行为出现的原

因，以及如何增加亲社会行为出现。 

难点：亲社会行为的原因。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

 

12 

攻击行为 4 重点：掌握攻击行为的概念，理解攻击行

为产生的原因，以及如何减少攻击行为。 

难点：攻击行为产生的原因。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 
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13 

偏见 2 重点：理解并掌握偏见的起因，如何消除

偏见。 

难点：偏见概念及起因的掌握。 

课 堂 讲

授 

 

14 

社会心理学与

健康 

4 重点：压力与压力应对 

难点：联系自身实际应对自身压力。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

课 前 进

行分组，

选 取 一

个 主 题

准 备 一

个 论 文

和PPT进

行讲解 

15 

社会心理学与

环境 

4 重点：掌握如何利用社会心理学实现可持

续发展，以及理解幸福与可持续的生活方

式。 

难点：运用前面掌握的知识分析与改善现

实生活。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

 

16 

社会心理学与

法律 

4 重点：理解法律实施的过程以及公民守法

的原因。  

难点：结合现实生活理解法律的具体实

施。 

课 堂 讲

授、课堂

讨论 

 

合计 48    

 
五、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准 权重 
到堂情况 不迟到、不早退、不旷课 0.06 
课堂讨论 课前准备充分，课堂积极发言 0.09 
课堂作业 按时按量完成，根据质量判定评分等级 0.15 
期末考试 根据评分标准评定分数 0.7 

    
六、院（系）教学指导委员会审查意见 
 

 

我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：2016 年 9 月 15 日 

 

 

 


