
《社会心理学 C（本）》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 
课程名称：社会心理学（本） 课程类别：必修课■      选修课□ 

总学时/周学时/学分：51学时∕4学

时∕3学分 

其中实验（实训、讨论等）学时：0学时 

授课时间：1-13 周二 9-10 节；周三

9-10 节 

授课地点：莞城 5308/1408 

开课单位：政法学院 适用专业班级：2015 级社会工作 1、2班 

任课（/助课）教师姓名：付佳荣 职称：讲师 

联系电话：13537330845 Email:petersw@qq.com 

答疑时间、地点与方式：每次课前课后。通过当面、电话、邮件等形式答疑。 

二、课程简介 

    社会心理学是非常重要的核心课程，是研究个体和群体的社会心理现象的心

理学分支，它基于心理学理论引导专业人员进行相关的专业实践。社会心理学的

主要内容包括社会心理学的绪论、社会心理学的历史与理论、社会化、社会角色、

自我意识、社会认知、社会态度、人际关系等。 

社会心理学是社会工作本科专业人才培养计划中的重要的专业必修课之一，

共 51 学时，3个学分。 

三、课程目标 
结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 
1、知识与技能目标：帮助学生了解社会心理学的内涵、历史与发展等；了

解及掌握小组工作社会化、社会角色、自我意识、社会认知等。  
2、过程与方法目标：熟知社会心理学的基本概念；掌握社会心理学理论方

法及模式；熟练运用社会心理学实务技术等。 
3、情感、态度与价值观发展目标：使得学生能够基于社会心理学的相关知

识，提高专业服务的意识，拓展专业服务的视野、培养专业服务的能力等。 

四、与前后课程的联系 

社会心理学的先行课程要求是社会学概论、社会工作概论。 

这门课程的学习为后续开展专业主干课程，如个案工作、各实务领域的社会

工作课程以及进行专业实习打下坚实的理论基础。社会心理学是可以让学生从心

理-社会视角为服务对象设计成长、发展和治疗计划的专业手法。 
五、教材选用与参考书 

1、选用教材：《社会心理学》，全国 13 岁高等院校《社会心理学》编写组，
南开大学出版社，2008 

2、推荐参考书：《社会心理学》，俞国良，北京师范大学出版社，2010 
3、《社会心理学》，戴维迈尔斯，人民邮电出版社，2006 
 

六、课程进度表 



表 1    理论教学进程表 
 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 学时 

1 
 

社会心理学的

绪论&发展历

史 

 

1、涵义 

2、研究范围 

3、发展历史 

4、理论 

了解社会心理学的基本

内涵和研究范围，掌握社

会心理学的发展历史 

4 

 

2 社会化 

1、 社会化的含义 

2、 社会化的因素 

3、 社会化的理论 

了解社会化的含义，掌握

社会化的因素和理论 
4 

3 社会角色 

1、 社会角色概述 

2、 角色理论 

3、 行为模式 

4、 性别差异 

了解社会角色的基本定

义、行为模式和性别差

异，掌握社会角色的基本

理论 

4 

4 自我意识 

1、 自我意识的一般内涵 

2、 自我意识的发生与发展 

3、 自我过程 

4、 自我的认知表征 

了解一般内涵、发生与发

展，掌握自我过程，以及

自我的认知表征 

4 

5 社会认知 

1、 概述 

2、 基本范围 

3、 因素 

4、 印象形成 

5、 归因理论 

了解社会认知的基本内

涵和范围，掌握社会认知

的因素、印象形成和归因

理论 

4 

6 社会态度 

1、 概述 

2、 态度理论 

3、 测量 

4、 形成与改变 

5、 偏见 

了解社会态度的基本内

涵、测量以及形成与改

变，掌握态度理论与偏见 

4 

7 人际关系 A 

1、 概述 

2、 理论 

3、 人际吸引 

了解和掌握人际关系的

概述、理论、人际吸引等

基本知识 

4 



8 人际关系 B 
1、 爱情 

2、 改善 

了解和掌握人际关系的

爱情与改善等基本知识 
4 

9 
人际沟通&期

中测试 

1、 概述 

2、 过程分析 

3、 分类 

4、 期中测试 

了解人际沟通的基本内

涵、过程分析，掌握人际

关系的分类 

4 

10 侵犯与利他 
1、 侵犯行为 

2、 利他行为 

了解和掌握侵犯行为与

利他行为 
4 

11 社会影响 

1、 他人在场 

2、 从众、服从与顺从 

3、 模仿与暗示 

了解和掌握他人在场、从

众、服从、顺从、模仿与

暗杀等基本知识 

4 

12 群体心理 

1、 概述 

2、 群体规范 

3、 群体的维持 

了解群体心理的概述和

群体规范，掌握群体的维

持 

4 

13 
应用社会心理

学 

1、 管理 

2、 犯罪研究 

3、 心理健康 

4、 环境研究 

了解社会心理学在管理、

犯罪研究、心理健康、环

境研究等方面的应用 

4 

 

七、教学方法 

社会心理学是社会工作的必修课程，应用性较强。在课堂教学中应结合理论

和实际案例进行教学；在讲授基本理论知识的基础上，多采用课堂讨论和小组分

享的方式。在实际教学过程中注意培养学生理论知识的应用能力，以便日后进行

更换的专业实践。 

八、对学生学习的总体要求 
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

首先，学生应充分利用课堂时间，认真学习本学科的基本知识点，积极思考、



积极与教师与同学讨论相关问题；其次，学生应积极利用好课余时间积极阅读教

师推荐书目及推荐学习网站，从而巩固学习效果；最后，在实践学习过程中运用

好本学科学习到的知识和技能，达到熟练掌握本门课程核心技能的目的。 

2、学生必须阅读与选读的课外教学材料 

   学生必须阅读的课外教学材料有： 
（1）选用教材：《社会心理学》，全国 13 岁高等院校《社会心理学》编写组，

南开大学出版社，2008 
（2）推荐参考书：《社会心理学》，俞国良，北京师范大学出版社，2010 
（3）《社会心理学》，戴维迈尔斯，人民邮电出版社，2006 

  
网上学习资料：包含中国社会心理学会、中国社工联合会等。 

3、学生完成本课程每周须耗费的时间。 
   每周课程时间为 4个学时，因此，学生每周学习本学科的时间为课内 3小时+
课外 2小时=5 小时。 
4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等
方面的要求。 

学生上课和讨论：学习本学科基本知识和技能的重要途径。学生需要认真、
积极、主动地到课，参与教学互动和讨论，积极将知识和技能内化。 

实践课程：学生按照要求进行课上分组实践或课后实践，需认真将理论课堂
学到的知识加以反思、内化和实践。 

提交作业（案例分析）：提交作业（案例分析）是教师检验课堂教学教授情
况，学生巩固学习成果、自检学习进展的主要途径。通过提交作业（案例分析）
教师和学生都能够了解到本门学科的知识点与技能的学生掌握状态，理论与实际
相结合的程度，因此学生要认真对待。 

期末考试：期末考试是完整地检验本门学科“教”与“学”的最终效果。学
生应积极地在期末考试前进行分阶段，找重点复习，做到认真回顾知识点、积极
地将不理解以及忘记的知识点与老师、同学请教直至掌握。期末考试期间，做到
认真答题，坚持良好考风，考出好成绩。 
5、学生参与教学评价要求。 

课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，学生需回答
调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价。这
是学生应尽的责任和义务，对促进教师改进教学具有重要意义。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准及要求 权重 

到堂情况 
缺课一次扣除 3分，迟到一次扣除 2分；若缺课

三次以上取消本课程考试资格。 
10% 

课堂讨论及实
践课程 

按照课堂讨论和实践实际情况给予分数。 10% 

完成作业 期中考试（第 9周前后）：以论文形式进行考试 10% 
期末考核 闭卷考试 70% 
期末考试方式 开卷□     闭卷■   课程论文□    实操□ 

 
    



十、院（系）教学委员会审查意见 
 
 

 

我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

 

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日 

 


